
Kenntnisse des Tarif- und Arbeitsrechts 
sind wichtig, um als tarifbeschäftigte 
Arbeitnehmer*in die daraus resultierenden 
Rechte und Pflichten besser verstehen 
und anwenden zu können. Im Seminar 
werden Kenntnisse und Fähigkeiten aus 
dem Bereich des Tarif- und Arbeitsrechts 
vermittelt. Die Teilnehmenden erhalten 
umfassende Einblicke in die Grundlagen 
und Regelungen dieser Bereiche. Weiterhin 
wird vermittelt, wie Tarifbeschäftigte in 
einem von Beamtinnen und Beamten 
geprägten Arbeitsumfeld Respekt für 
sich und andere entwickeln können. Der 
Workshop vermittelt die Grundlagen 
respektvoller Kommunikation und zeigt 
auf, wie Respekt im Berufsleben und im 
persönlichen Alltag aufgebaut und erhalten 
werden kann. Es dient der Stärkung 
zwischenmenschlicher Kompetenzen und 
der Entwicklung einer wertschätzenden 
Arbeitsatmosphäre. 
Termine:  10.03. - 12.03.2025
    22.09. - 24.09.2025
Ort:   Jeddinger Hof
    Visselhövede
Referentinnen:
Regina Jänichen, Sylvia Hartmann, 
Martina Wojna, Michaela Krey

Weltnaturerbe Wattenmeer *
Klimaänderungen kleineren und größeren 
Ausmaßes hat es in der Geschichte 
unseres Planeten immer wieder gegeben. 
Sie gehören zu den natürlichen Abläufen 
unserer Erde. Verschiedene Eiszeiten 
und Warmperioden wechselten sich 
miteinander ab, beeinflussten Flora und 
Fauna, ließen Gletscher und Polkappen 
schmelzen und wieder wachsen. 
Meeresküsten, die Berührungslinie 
von Land und Meer, verändern sich 
über Jahrtausende, schoben sich 
landeinwärts und zogen sich wieder 
zurück. Gegenwärtig befinden wir uns 
auf der Erde in einer Phase des globalen 
Anstiegs der Mitteltemperaturen an 
der Oberfläche unseres Planeten. Die 
gesellschaftliche Diskussion ist entbrannt, 
ob sie natürlichen Ursprungs oder auch 
von der Menschheit beeinflusst ist. In der 
seriösen Wissenschaft ist der menschliche 
Einfluss auf diesen Prozess mittlerweile 
unumstritten. Die Teilnehmenden unseres 
Seminars sollen sich mit den Klimaver-
änderungen am Beispiel Nordseeküste 

kritisch auseinandersetzen. Sie sollen 
die menschengemachten Einflüsse 
auf den Klimawandel analysieren, die 
Folgen erkennen und Anforderungen 
für einen schonenden Umgang mit 
Ressourcen ableiten. Das Seminar dient 
der inhaltlichen Orientierung wie auch 
der Herausbildung von Entscheidungs- 
und Handlungsfähigkeiten für die 
Interessenvertretung, die Politik sowie die 
eigene politische Meinungsbildung und 
Handlungsorientierung.
Termine:  13.04. - 16.04.2025
    28.09. - 01.10.2025
Ort:    Hotel Strandburg · Baltrum
Referent:  Henry Hecht

Gewerkschaftliche Arbeit und 
Gesundheitsprävention *
In Zeiten des demografischen Wandels, 
der Globalisierung und ständig 
steigender Wettbewerbsbedingungen 
stehen auch Gewerkschaften und 
Interessenvertretungen vor großen 
Herausforderungen.
Der Leistungsdruck auf Dienststellen 
und ihre Mitarbeiter/innen steigt, 
gleichzeitig nehmen Krankenstände 
und die Anzahl älterer Beschäftigter 
zu. Vor diesem Hintergrund bleibt die 
Gesundheit von Beschäftigten keine 
individuelle Angelegenheit mehr, sondern 
erfordert eine gesellschaftspolitische 
Auseinandersetzung mit dem Thema. 
In unserem Seminar soll die Bedeutung 
von Gewerkschaften im Hinblick 
auf Entlohnung, Arbeitssicherheit 
und Gesundheit erörtert werden. 
Wir analysieren den Einfluss und 
die Handlungsmöglichkeiten der 
Interessenvertretung auf Maßnahmen der 
betrieblichen Gesundheitsprävention
Termin:  16.06. - 18.06.2025
Ort:   Sporthotel Fuchsbachtal
    Barsinghausen
Referentin: Anja Klink

Umgang mit Konflikten in 
Gruppen und Bündnissen *
Meinungsverschiedenheiten, 
Interessenkonflikte und 
Auseinandersetzungen sind 
allgegenwärtiger Teil von Gremien- und 
Bündnisarbeit.

Oftmals bestehen Gruppen diese 
Herausforderungen nur, wenn 
Menschen für konflikthafte Situationen 
Verantwortung übernehmen. 
Entsprechend sollen im Seminar 
theoretische Konzepte zur Konfliktanalyse 
erarbeitet werden. Darüber hinaus werden 
praktische Werkzeuge angeboten, 
um mit Konflikten und konflikthafter 
Kommunikation konstruktiv und 
verantwortungsvoll umzugehen.
Termin:  23.06. - 25.06.2025
Ort:   Jeddinger Hof
    Visselhövede
Referentin: Michaela Krey
    Mediatorin, Trainerin, Coach

Veranstaltungen für   
GdP-Senior:innen:
Die Themenauswahl für die Seminare 
erfolgt kurzfristig. Ausgeschrieben werden 
die Seminare wie gewohnt.
Termine:  11.02. - 12.02.2025
    11.11. - 12.11.2025
Ort:   Jeddinger Hof
    Visselhövede
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